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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il paziente fragile con diabete rappresenta una delle sfide cliniche pit complesse nella pratica diabetologica
moderna. L'invecchiamento della popolazione, I'aumento della morbilita e la presenza di comorbilita come
insufficienza renale, malattie cardiovascolari, deficit cognitivi e condizioni di vulnerabilita socio-assistenziale
richiedono un approccio terapeutico sempre piu personalizzato. In questi pazienti I'obiettivo non & solo il
controllo glicemico, ma il mantenimento della funzionalita, la prevenzione degli eventi avversi, la riduzione
del rischio iatrogeno e la tutela della qualita di vita.

Negli ultimi anni si sono rese disponibili nuove classi farmacologiche in grado di coniugare efficacia metabolica
e profili di sicurezza adeguati anche nei soggetti pit complessi, come gli agonisti del recettore GLP-1, gli ini-
bitori di SGLT2 e insuline di nuova generazione, associate all’'uso del monitoraggio glicemico in continuo.

Il congresso si propone di approfondire le caratteristiche cliniche della fragilita, le evidenze emergenti sulle
terapie antidiabetiche piu sicure in questo setting, e di discutere strategie pratiche per ottimizzare I'aderenza,
prevenire le complicanze e garantire una presa in carico realmente centrata sulla persona. L'obiettivo € offrire
ai professionisti strumenti aggiornati e basati sulle evidenze per orientare scelte terapeutiche appropriate,
efficaci e sostenibili nei pazienti piu vulnerabili.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE

08.30-09.00
09.00-09.10

09.10-09.35

09.35-09.45

Registrazione dei partecipanti

Introduzione al Congresso e Saluti delle Autorita
L. Bucciarelli, G. Cordani, P. Fiorina, A. Politi, EP. Tronca

Lettura “Terapia insulinica settimanale: una nuova opportunita nel paziente fragile”
Relatore: I. Pastore
Discussione

SESSIONE I: TERAPIA INCRETINICA E DUAL AGONIST GLP1/GIP

Moderatori:

09.45-10.05
10.05-10.25
10.25-10.45

10.45-10.55
10.55-11.20

SESSIONE II:

Moderatori:

11.20-11.40
11.40-12.00
12.00-12.20
12.20-12.30

F. Folli, L. Luzi

Semaglutide orale oltre peso e glicemia ¢ M.E. Lunati

Evidenze scientifiche di semaglutide nel paziente con deficit cognitivo ¢ V. Cimino
L'unico dual agonist GLP1/GIP RA approvato in Italia: meccanismo d'azione

e razionale metabolico di Tirzepatide ¢ P.S. Morpurgo

Discussione

Coffee break

SGLT2 INIBITORI: QUALE SCEGLIERE?

D. Andreini, P. Fiorina

Empagliflozin: nella terapia cardio-nefro-metabolica ¢ L. Montefusco

Dapagliflozin attore dal pre-diabete alla terapia dello scompenso cardiaco ¢ G. ROSSi
Canagliflozin: le potenzialita della doppia inibizione SGLT1/SGLT2 « C. Tinari
Discussione



PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE

12.30-12.55 Lettura “Pazienze fragile e diabete: inibitori della dipeptidil-peptidasi IV
tra semplicita e sicurezza”
Relatore: E. Lazzaroni

12.55-13.20 Lettura “Profilo lipidico nel paziente fragile: quali target e opzioni terapeutiche”
Relatore: A. Gandolfi

13.20-13.30 Discussione

13.30-14.30 Light Lunch

14.30-14.55 Lettura “Inquadramento del paziente fragile e scelte terapeutiche: il punto di vista del MMG”
Relatore: M. Montechiari
14.55-15.05 Discussione

SESSIONE lil: MONITORAGGIO IN CONTINUO: LIMPORTANZA NEL PAZIENTE FRAGILE
Moderatori: L. Bucciarelli, P. Fiorina
15.05-15.25  Utilita del monitoraggio glicemico in continuo: dalle evidenze scientifiche
alla pratica clinica « F. Di Marco
15.25-15.45 Importanza della adozione degli FGM nel paziente fragile « L. Vallone
15.45-16.00 Discussione

16.00-16.15 Chiusura dei lavori e somministrazione del questionario di verifica ECM
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Via Riviera, 39 — 27100 Pavia (PV)

Tel. +39.0382.525714

Responsabile evento: Sara Tedeschi
E-mail: sara.tedeschi@nadirex.com

Tel.: 348 9389678
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INFORMAZIONI ECM

Id. ECM: 265-474572

Nr. Crediti assegnati: 6

Ore formative: 6

Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure
Nr. Partecipanti: 50

Destinatari dell'iniziativa

Medico Chirurgo

Discipline: Allergologia e Immunologia Clinica, Cardiologia, Chirurgia Generale, Endocrinologia, Farmacologia
e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene degli alimenti e nutrizione, Malattie metaboliche
e diabetologia, Medicina Interna, Medicina Generale Medici di Famiglia (MMG), Nefrologia, Pediatria,
Oftalmologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica.

CREDITI FORMATIVI

L'assegnazione dei crediti € subordinata alla presenza del 90% dei lavori. Sara obbligatoria la compilazione
dei seguenti moduli: scheda anagrafica del partecipante test di valutazione e di gradimento dell’evento
formativo.

MODALITA DI ISCRIZIONE
L'iscrizione € gratuita e puo essere effettuata on line sul sito http://www.nadirexecm.it/








<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


