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Il diabete mellito rappresenta uno dei principali determinanti di rischio
cardiovascolare. L’iperglicemia cronica, l’insulino-resistenza e la frequente
coesistenza di altri fattori cardiometabolici accelerano i processi aterosclerotici e
favoriscono lo sviluppo di cardiopatia ischemica, scompenso cardiaco e malattia
cerebrovascolare. Le complicanze cardiovascolari rimangono, ancora oggi, la
principale causa di morbilità e mortalità nelle persone con diabete. Le evidenze
cliniche più recenti hanno profondamente ridefinito la gestione del rischio
cardiovascolare nei pazienti diabetici. In particolare, gli inibitori del cotrasportatore
sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2-i) e gli agonisti del recettore del GLP-1 (GLP-1 RA)
hanno dimostrato effetti significativi nella riduzione degli eventi cardiovascolari
maggiori e delle ospedalizzazioni per scompenso cardiaco, con un impatto
favorevole sulla prognosi indipendentemente dal controllo glicemico. Le principali
linee guida internazionali ne raccomandano pertanto l’uso precoce nei pazienti con
diabete e aumentato rischio cardiovascolare. Parallelamente, l’evoluzione
dell’imaging cardiaco, delle terapie ipolipemizzanti e degli strumenti predittivi di
rischio ha favorito un approccio sempre più personalizzato e proattivo. In questo
contesto, una valutazione sistematica, multidimensionale e tempestiva del rischio
cardiovascolare è cruciale per prevenire le complicanze e ottimizzare gli esiti clinici.
L’evento congressuale nasce con l’obiettivo di offrire un aggiornamento
multidisciplinare sull’epidemiologia, la fisiopatologia, la fenotipizzazione e le
strategie di prevenzione e trattamento cardiovascolare nel diabete mellito. Saranno
approfonditi il ruolo delle terapie innovative e i percorsi integrati tra diabetologi e
cardiologi, con l’intento di supportare decisioni cliniche basate sull’evidenza e
migliorare gli outcome clinici delle persone con diabete.
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VENERDÌ 15 MAGGIO 2026

08.30-09.00 Registrazione dei partecipanti

09.00-09.30 Introduzione ai lavori
Paolo Fiorina, Daniele Andreini, Stefano Carugo, Giulio Stefanini

09.30-10.00 Lettura: “Il rischio aritmico nel paziente diabetico: riconoscere, prevenire e trattare” 
Giovanni Forleo 

I SESSIONE: SGLT2i E SCOMPENSO CARDIACO - TRA NUOVE EVIDENZE 
E NUOVI FENOTIPI CLINICI
Moderatori: Stefano Carugo, Maria Elena Lunati

10.00-10.15 Protezione cardiorenale da SGLT2i Canagliflozin, Dapagliflozin ed Empagliflozin: 
effetto di classe o effetto di molecola?
Ida Pastore

10.15-10.30 Prevenzione primaria con SGLT2i: un farmaco per tutti?
Cesare Berra

10.30-10.45 Discussione

10.45-11.15 Coffee Break

11.15-11.45 Lettura: “HFpEF nel paziente con diabete: Iperglicemia, disfunzione microvascolare 
e cardiomiopatia diabetica: il continuum della HFpEGotham MediumF” 
Angelo Avogaro

II SESSIONE: GLP-1 e GLP-1/GIP AGONISTS NELLA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Olga Disoteo, Giulio Stefanini 

11.45-12.00 Semaglutide e riduzione dei MACE: l’evidenza più recente tra infiammazione, peso 
e funzione endoteliale
Loredana Bucciarelli



12.00-12.15 Tirzepatide, il primo dual agonist GIP-GLP1: evoluzione nella protezione cardiometabolica
Vincenzo Cimino

12.15-12.30 La malattia cardiovascolare nel T1D e GLP-1R agonisti
Stefano Genovese

12.30-12.45 Profilazione del paziente ad alto rischio: quando preferire GLP-1RA, SGLT2i 
o combinazioni integrate?
Laura Montefusco

12.45-13.00 Discussione

13.00-14.00 Lunch

14.00-14.30 Lettura: “The lowest the better? Benefici e rischi della terapia ipolipemizzante”
Livio Luzi

III SESSIONE: LIPID MANAGEMENT NEL PAZIENTE DIABETICO
Moderatori: Daniele Andreini, Valeria Guazzoni

14.30-14.45 Target lipidici nelle classi di rischio cardiovascolare
Antonio Rossi

14.45-15.00 Strategie per il raggiungimento dei target lipidici: dall’intensificazione della terapia
convenzionale all’integrazione di acido bempedoico e PCSK9i 
Alessandra Gandolfi

15.00-15.15 Target terapeutici emergenti: prospettive future del lipid management
Paola Morpurgo

15.15-15.30 Discussione
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15.30-16.00 Lettura: “Determinanti genetici, epigenetici ed immunologici della placca”
Gianluigi Condorelli

IV SESSIONE: REGRESSIONE FARMACOLOGICA DELLA PLACCA ATEROSCLEROTICA
Moderatori: Francesca D’Addio 

16.00-16.15 Imaging coronarico avanzato nella gestione precoce paziente diabetico: 
chi, quando e perché
Edoardo Conte

16.15-16.30 GLP1-RA e progressione/regressione della placca aterosclerotica
Loredana Bucciarelli

16.30-16.45 Ipolipemizzanti innovativi e progressione/regressione della placca aterosclerotica
Maria Elena Malighetti

16.45-17.00 Discussione

17.20-17.40 Tavola rotonda: “Ottimizzazione della cura cardiovascolare nel paziente diabetico: 
strategie multidisciplinari”
Paolo Fiorina, Loredana Bucciarelli, Maria Elena Malighetti, Giulio Stefanini, Daniele Andreini

17.40-18.00 Chiusura lavori
Paolo Fiorina, Daniele Andreini, Stefano Carugo, Giulio Stefanini

18.00-18.15 Compilazione del questionario di verifica apprendimento ECM
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ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
Id: 265-481036
L’evento è stato accreditato presso il Ministero della Salute per
l’attribuzione dei crediti formativi per le seguenti figure professionali: 
Medico Chirurgo: Allergologia e Immunologia Clinica, Cardiologia,
Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie metaboliche e
diabetologia, Medicina Interna, Medicina Generale Medici di Famiglia
(MMG), Nefrologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica, Pediatria,
Oftalmologia, Igiene degli alimenti e nutrizione, Farmacologia e
tossicologia clinica, Chirurgia Generale. 
Farmacista: Farmacista Pubblico del SSN, Farmacista di Altro Settore,
Farmacista Territoriale.
Obiettivi formativi: 2 - Linee guida - protocolli - procedure
Nr. crediti formativi: 7
Nr. partecipanti: 100

Crediti Formativi: L’assegnazione dei crediti è subordinata alla presenza
del 100% dei lavori. Sarà obbligatorio la compilazione dei seguenti
moduli: scheda anagrafica del partecipante test di valutazione e di
gradimento dell’evento formativo.

MODALITÀ E TERMINI DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita e può essere effettuata on line sul sito
www.nadirexecm.it.



Con il contributo educazionale non condizionante di:



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


