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I farmaci agonisti del recettore del GLP1 sono
attualmente protagonisti della gestione
terapeutica del paziente affetto da diabete
mellito tipo 2. Negli ultimi anni, hanno
rivoluzionato la pratica clinica in diabetologia e
hanno evidenziato il ruolo dell’infiammazione
cronica nel paziente con insulino-resistenza.
Oltre ai noti effetti sull’omeostasi glicemica e
sulla sensazione di sazietà, esercitano infatti
una spiccata attività anti-infiammatoria a
livello sistemico, down-regolando citochine
pro-infiammatorie, come interleuchina 1 (IL-1),
interleuchina 6 (IL-6) e tumor necrosis factor
alfa (TNF-α) e inibendo processi di infiltrazione
delle cellule infiammatorie nei tessuti. Questa
attività anti-infiammatoria dei GLP1RAs può in
gran parte giustificare gli effetti extra-glicemici
che hanno dimostrato questi farmaci, in
particolare sulla disfunzione endoteliale, sui
processi neurodegenerativi e sulla fibrosi
epatica. Pertanto, l’impiego dei GLP1RAs
dovrebbe essere considerato in una fase
precoce della malattia, in modo da rallentare
l’insorgenza di complicanze croniche tipiche del
paziente affetto da diabete mellito tipo 2.
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17.00 - 17.30 Apertura del webinar e presentazione degli argomenti trattati
Paolo Fiorina

17.30 - 18.15 GLP1RA e complicanze del diabete
Maria Elena Lunati

18.15 - 19.00 GLP1RA e infiammazione
Laura Montefusco

19.00 - 19.45 GLP1RA e safety
Ida Pastore

19.45 - 20.30 GLP1RA oltre il compenso metabolico
Camilla Tinari

20.30 - 21.00 Discussione e considerazioni conclusive
Paolo Fiorina
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