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I trial clinici e le meta-analisi attualmente
disponibili relative all’utilizzo dei GLP1Ras nei
pazienti affetti da diabete mellito tipo 2 hanno
suggerito che gli eventi CV possono
generalmente essere prevenuti dal trattamento
con GLP-1 RA. La meta-analisi pubblicata da
Kristensen SL e colleghi (Lancet, 2019) ha
mostrato una riduzione significativa del 9-16%
nell’incidenza di infarto miocardico acuto, ictus,
mortalità cardiovascolare e mortalità per tutte
le cause nei pazienti in trattamento con GLP1Ras
rispetto a placebo. Gli effetti protettivi del
GLP1RAs sono da correlare ai loro effetti anti-
infiammatori, che mediano una ridotta
produzione di specie reattive dell’ossigeno,
aumentata produzione di peptide natriuretico
atriale (ANP) e ossido nitrico (NO),
determinando una riduzione della disfunzione
endoteliale, riduzione della formazione di
placche aterosclerotiche e riduzione dei livelli
pressori. Tali risultati sono alla base delle
raccomandazioni della Consensus ADA-EASD,
che ribadisce ulteriormente l’uso prioritario dei
GLP-1RA nei soggetti che presentino multipli
fattori di rischio o malattia CV.
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17.00 - 17.30 Apertura del webinar e presentazione degli argomenti trattati
Paolo Fiorina

17.30 - 18.15 GLP1RA ed effetto sul compenso glicometabolico
Maria Elena Lunati

18.15 - 19.00 GLP1RA e protezione cardiovascolare
Paola Silvia Anna Morpurgo

19.00 - 19.45 GLP1RA ed effetti inaspettati sulla fisiologia del paziente diabetico
Vincenzo Cimino

19.45 - 20.30 GLP1RA e la nefroprotezione
Alessandra Gandolfi

20.30 - 21.00 Discussione e considerazioni conclusive
Paolo Fiorina
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